
خروج کالری غذامواد لازم

سی تهیه، طبخ، عکس و برنامه نوی
:کامپیوتری تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق  
حریر فروش و 

آقای مرتضی مقیم اسلام
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سه عدد

لیمو عمانی
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

بلغور گندم
نمایش تصویر

گرم200

نددنبه گوسف
نمایش تصویر

نیم کیلو

ند گوشت گوسف
با استخوان

نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه

با این مقدار مواد لازم حدود  
”دوازده کاسه ماست خوری از  

.خواهیم داشت“ آبگوشت 

سه قاشق غذاخوری

یرب گوجه فرنگ
نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
رنمایش تصوی

یک لیوان

نخود و 
لوبیا

نمایش تصویر

به میزان لازم

ل نمک، فلف
و زردچوبه

نمایش تصویر

سه عدد متوسط

یسیب زمین
نمایش تصویر
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خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا



خروجلیقبتصویر مواد لازم


