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یک و نیم فنجان

روغن
نمایش تصویر

خروج لیقبتصویر کالری غذاطرز تهیه

یک چهارم 
قاشق چایخوری

زعفران
نمایش تصویر

به میزان لازم
نمک، زردچوبه و فلفل

نمایش تصویر

یک کیلو

بادنجان
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

نعناع
نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
نمایش تصویر

تزئین های 
مختلف غذا

یک فنجان سرخالی

کشک غلیظ
نمایش تصویر
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ط آن بادنجانها را شسته، پوست کنده، وس
را برش می دهیم و با یک و نیم فنجان

.  روغن سرخ می کنیم
خروج مواد لازم یتصویر بعد



بادنجانهای سرخ شده را با کمی نمک و 
فنجان نصف. فلفل با گوشتکوب می کوبیم

کشک را به آن اضافه می کنیم و آن را  
برای مدت یک ربع تا نیم ساعت روی  

خروج.  دشعله گذاشته، هم می زنیم تا جا بیفت مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



ت با روغن باقیمانده از بادنجان، پیاز داغ درس
. می کنیم و کمی زردچوبه به آن می زنیم
یم سپس روغن پیاز داغ  را از صافی رد می کن

.و با آن  نعناع داغ درست می کنیم

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



کشک بادنجان را در یک بشقاب میوه خوری 
مقداری از . کشیده، روی آن را صاف می کنیم

نیم کشک غلیظ را با زعفران آب کرده مخلوط می ک
و مقدار دیگری از آن را با آب ترشی کلم قرمز  

ت آید مخلوط می کنیم تا کشک زرد و بنفش به دس
سپس آنها را در قیف خامه پاش ریخته و روی 

، پیاز در تزئین. کشک بادنجان را تزئین می کنیم
.داغ و نعناع داغ نیز به کار می بریم

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد
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خروج

ابتدا کشک غلیظ را در خامه
پاش ریخته و شکل گل روی
کشک بادنجان درست می 

رانی، کنیم سپس با کشک زعف
ا نعناع داغ و پیاز داغ تزئین ر

.کامل می کنیم

لیتصویر قب



خروج

خامه  ابتدا کشک غلیظ سفید را در
پاش ریخته و شکل صورت یک 
آدم روی کشک بادنجان درست 

و می کنیم سپس کشک بنفش
زعفرانی را در خامه پاش ریخته و 
بقیه صورت و موها را درست می 
کنیم و در نهایت با نعناع داغ و

.یمپیاز داغ تزئین را کامل می کن

لیتصویر قب



خروج

خامه  ابتدا کشک غلیظ سفید را در
پاش ریخته و شکل صورت یک 
آدم روی کشک بادنجان درست 

و می کنیم سپس کشک بنفش
زعفرانی را در خامه پاش ریخته و 
بقیه صورت و موها را درست می 
کنیم و در نهایت با نعناع داغ و

.یمپیاز داغ تزئین را کامل می کن

لیتصویر قب



خروج مواد لازم لیتصویر قب تزئین های 
مختلف غذا


