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یک عدد

ران مرغ
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

رب گوجه فرنگی
نمایش تصویر

به مقدار لازم

نمک و فلفل
نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
نمایش تصویر

نصف عدد

سیر
نمایش تصویر

چهار عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

مواد لازم برای میرزا قاسمی با مرغ

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری غذا

یک کاسه ماست خوری

یبادمجان کباب
نمایش تصویر

یک فنجان

روغن
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای میرزا قاسمی با مرغ



دهیک کاسه ماست خوری بادنجان کبابی له ش
خروجمعادل پنج عدد بادنجان کوچک حدود نیم کیلو لیتصویر قب

مواد لازم برای میرزا قاسمی با مرغ
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خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای میرزا قاسمی با مرغ



یک عدد پیاز متوسط را با یک 
دو . فنجان روغن سرخ می کنیم

قاشق رب گوجه فرنگی اضافه  
.کرده، تفت می دهیم

خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ



نصف عدد سیر را رنده کرده، اضافه می  
ی  پنج عدد بادنجان کوچک را کباب. کنیم

ا دو قاشق از مایه گوجه ر. کرده می کوبیم
ه بقیه کنار گذاشته، بادنجان های کبابی را ب

.مایه گوجه اضافه کرده هم می زنیم

خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ



چهار عدد تخم مرغ و کمی نمک و 
زا میر.  فلفل اضافه کرده، هم می زنیم
.قاسمی آماده می شود

خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ



یک عدد ران مرغ را پخته، پوست آن را 
خروجلیقبتصویر.جدا می کنیم و آن را خرد می کنیم مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ



دو قاشق از مایه گوجه را در مرغ خرد 
خروجلیقبتصویر.شده ریخته، هم می زنیم مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ



خروجلیقبتصویر مواد لازم

طرز تهیه میرزا قاسمی با مرغ

کالری غذا

میرزا قاسمی را در ظرف کشیده و روی
.  غذا آماده است. آن مرغ می ریزیم

نوش جان



خروجلیقبتصویر مواد لازم

مقدار کالری موجود در یک بشقاب خورش 
حدود “ میرزا قاسمی با مرغ”خوری از 

.می باشدکیلوکالری 900

مقدار کالری موجود در 
کل غذا حدود 

ری کیلوکال1800
.می باشد

کالری موجود در میرزا قاسمی با مرغ


