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یک عدد

پیاز
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سه عدد

تخم مرغ

یک کاسه ماست خوری

گوشت چرخ کرده

دو قاشق غذاخوری

رب گوجه فرنگی

نمک و فلفل و 
کمی زعفران نصف فنجان

روغن
رنمایش تصوی
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یک الی دو قاشق غذاخوری

جعفری خرد کرده
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