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خروج یتصویر قبل

وسایل لازم برای رول کالباس و گوشت



خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



دو کاسه ماست خوری پنیر پیتزا رنده شده
گرم200جمعاً معادل 

خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



دو کاسه ماست خوری گوشت چرخ کرده
جمعاً معادل نیم کیلو گرم

خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



نمک، زردچوبه و فلفل به میزان لازم

خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



نصف فنجان روغن 
گرم50معادل 

خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



دو قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی
گرم80معادل 

خروج یتصویر قبل

مواد لازم برای رول کالباس و گوشت



یک عدد پیاز را در نصف فنجان روغن سرخ کرده، کمی 
دو قاشق رب گوجه را در . زردچوبه به آن اضافه می کنیم

.  میک فنجان آب حل می کنیم و در پیاز داغ تفت می دهی
ه سپس گوشت چرخ کرده، کمی نمک و فلفل به آن اضاف

.کرده، تفت می دهیم تا مایه گوشتی آماده شود

خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه رول کالباس و گوشت



ر پیتزا یک ورق کالباس برداشته، کمی مایه گوشتی و پنی
ک داخل آن می ریزیم سپس لبه های کالباس را توسط ی

خلال دندان روی هم نگه می داریم تا یک رول کالباس و
خروج.گوشت درست شود مواد لازم لیقبتصویر یتصویر بعد

طرز تهیه رول کالباس و گوشت



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد

طرز تهیه رول کالباس و گوشت



طرز تهیه رول کالباس و گوشت

خروج مواد لازملیقبتصویر کالری غذا



مقدار کالری موجود در کل این غذا

کیلو کالری 3750
.می باشد

مقدار کالری موجود در یک تکه از این غذا 

کیلو کالری180
.می باشد

کالری موجود در رول کالباس و گوشت

خروج مواد لازملیقبتصویر


