
خروج کالری غذامواد لازم

تهیه، طبخ، عکس و 
ی  برنامه نویسی کامپیوتر

:تقدیمی است از 
خانم شهلا آقا محمد صادق  

حریر فروش و 
آقای مرتضی مقیم اسلام
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نمایش تصویر

دو عدد

پیاز

نمایش تصویر

نمایش تصویر

نمایش تصویر

نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

گوشت چرخ کرده

سه قاشق غذاخوری

رب گوجه فرنگی
نمک، زردچوبه 

و فلفل

چهار فنجان

روغن
نمایش تصویر

خروج یتصویر قبلطرز تهیه کالری غذا نمایش تصویر

گرم800

سیب زمینی
گرم300

نان لواش نرم

نمایش تصویر

سه قاشق غذاخوری

فلفل دلمه ای یا 
جعفری خرد شده



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



(  نانها ترد نباشند)گرم نان لواش نرم 300حدود 
سانت30در 12تکه نان، تقریباً به ابعاد 13برای تهیه 

خروج یتصویر قبل



یک کاسه ماست خوری سرپر گوشت چرخ کرده
کیلو گرم300حدود 

خروج یتصویر قبل



نمک، زردچوبه و فلفل به میزان لازم

خروج یتصویر قبل



روغن برای تهیه مایه سمبوسه ( صد گرم)یک فنجان 
روغن برای سرخ کردن سمبوسه ها نیاز می ( گرم300)سه فنجان 

.دباشد که نصف آن جذب سمبوسه ها می شود و بقیه باقی می مان
خروج یتصویر قبل



سه قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی
گرم120معادل 

خروج یتصویر قبل



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروج مواد لازم لیقبتصویر یتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج مواد لازم لیقبتصویر یتصویر بعد



خروج مواد لازم لیقبتصویر یتصویر بعد



خروج مواد لازملیقبتصویر کالری غذا



خروج مواد لازملیقبتصویر


