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مواد لازم برای ته چین همبرگر

یک فنجان

روغن
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری  

ماست
خروجنمایش تصویر لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه

با این مقدار مواد لازم به  
اندازه یک بشقاب میوه 

خوری از 
“  ته چین همبرگر”

.خواهیم داشت

یک چهارم قاشق  
مرباخوری

زعفران
نمایش تصویر

یک فنجان

برنج
نمایش تصویر

دو عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

یک عدد

همبرگر
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب
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خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه ته چین همبرگر



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد
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خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه ته چین همبرگر



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا

طرز تهیه ته چین همبرگر



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در ته چین همبرگر


