
خروج کالری  مواد لازم
مارمالاد

:کامپیوتری تقدیمی است از برنامه نویسیتهیه، طبخ، عکس و 
خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و آقای مرتضی مقیم اسلام
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خروج لیقبتصویر کالری طرز تهیه
مارمالاد

نیم کیلوگرم یا
دو کاسه ماست خوری 

شکر

نیم کیلوگرم یا
دو کاسه  ماست خوری

ه آلبالو پاک کرد

دو قاشق غذاخوری

لوپودر ژله آلبا



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



خروج مواد لازم لیتصویر قب کالری 
مارمالاد



خروج مواد لازم لیتصویر قب


