
بسم اللّه الرحمن الرحیم    هست کلید در گنج حکیم

خروج کالری مربا مواد لازم

تهیه، طبخ، عکس و 
:کامپیوتری تقدیمی است از برنامه نویسی

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش
و آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



نصف فنجان

آب لیمو تازه
نمایش تصویر

یک کیلو

به
نمایش تصویر

یک کیلو

شکر
نمایش تصویر

مواد لازم برای مربا به

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری مربا

یک
قاشق مرباخوری

هل کوبیده
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا به



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا به



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا به



یک کیلو به خرد کرده
.حدود یک کیلو و صد گرم به خرد نکرده نیاز می باشد

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا به



خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه مربا به



طرز تهیه مربا به

خروجلیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری مربا

طرز تهیه مربا به



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در مربا به


