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مواد لازم برای مربا هویج

یک عدد

لیمو ترش
نمایش تصویر

چهار کاسه  
ماست خوری

هویج رنده 
شده

نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

هخلال پست
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

ال پودر ژله پرتق
یا لیمو

نمایش تصویر

سه کاسه  
ماست خوری

شکر
نمایش تصویر

نصف فنجان یا  
شش قاشق غذاخوری

گلاب
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری مرباطرز تهیه

6با این مقدار مواد لازم به اندازه 
”کاسه ماست خوری از  7الی 

.خواهیم داشت“ مربا هویج

دو قاشق غذاخوری

خلال بادام
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای مربا هویج



خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه مربا هویج



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه مربا هویج



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری مربا

طرز تهیه مربا هویج



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در مربا هویج


