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نصف فنجان

گلاب
نمایش تصویر نصف قاشق چایخوری

زعفران
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری مرباطرز تهیه

وسایل لازم
نمایش تصویر

سه الی چهار 
قاشق غذاخوری

آهک
نمایش تصویر

یک چهارم فنجان

آب نارنج
نمایش تصویر

یک کیلو 

کدو حلوایی 
خرد شده
نمایش تصویر

یک کیلو 
و ششصد گرم

شکر
نمایش تصویر
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خروج مواد لازمتصویر بعدی

لیتر آب حل 4الی 3سه الی چهار قاشق غذاخوری آهک را در 
عث رسوب آهک را در فاضلاب نریزید که با)کرده، از صافی می گذرانیم 

12سپس کدو حلوایی خرد شده را برای ( گرفتگی لوله می شود
.ساعت در آن خیس می کنیم



کدو را آبکشی کرده، دو ساعت در آب شیرین خیس می 
دیگر سپس یک بار دیگر آبکشی کرده و یک ساعت. کنیم

خیس می کنیم و بعد آب آن را دور ریخته تا کدو برای 
.طبخ آماده شود

خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی



800)شکر را همراه چهار لیوان ( یک کیلو و ششصد گرم)نه لیوان 
ه آب در یک قابلمه ریخته، تا به جوش آید سپس کدو را اضاف( گرم

.دقیقه با شعله متوسط بجوشد15کرده تا حدود 

خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی



خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی

دقیقه دیگر بپزد تا  30زعفران و گلاب را اضافه کرده، تا مربا حدود 
زند قوام آید سپس آب نارنج را اضافه کرده تا یکی دو جوش دیگر ب

.آنگاه شعله را خاموش کرده تا مربا سرد شود



خروج مواد لازم یقبلتصویر کالری مربا
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