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کاسه ماست خوریدو

پوست پرتقال 
خشک شده
نمایش تصویر

دو کاسه ماست خوری

هویج رنده شده
نمایش تصویر یک قاشق غذاخوری

مخلال پسته و بادا
نمایش تصویر

چهار
کاسه ماست خوری

شکر
نمایش تصویر

یک چهارم فنجان

آب نارنج
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری مرباطرز تهیه

وسایل لازم
نمایش تصویر
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خروج مواد لازمتصویر بعدی

ی می با کاردک مخصوص خلال پوست پرتقال تهیه کرده، در یک سین
ریزیم تا خشک شود و دو کاسه ماست خوری پوست پرتقال خشک

.شده تهیه شود



کی  پوست پرتقالهای خشک شده را در آب جوش ریخته، تا ی
ل را  سپس این عم. دو جوش بزند و بعد در آبکش می ریزیم

.ته شوددوباره تکرار می کنیم تا تلخی پوست پرتقال گرف

خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی



دو کاسه ماست خوری هویج رنده شده را همراه چهار کاسه ماست 
خوری شکر و یک کاسه ماست خوری آب در یک قابلمه ریخته، تا  

.دقیقه با شعله متوسط بجوشد15حدود 
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خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی

ربا پوست پرتقال های تلخی گرفته را اضافه کرده، هم می زنیم تا م
یز اضافه در صورت تمایل می توان کمی زعفران ساییده ن)دقیقه دیگر بپزد 15حدود 

عله سپس آب نارنج، خلال پسته و بادام را اضافه کرده، هم زده، ش(. کرد
.را خاموش می کنیم



خروج مواد لازم یقبلتصویر کالری مربا



خروجلیقبتصویر مواد لازم


