
خروج کالری مربامواد لازم

تهیه، طبخ، عکس و 
:کامپیوتری تقدیمی است از برنامه نویسی

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش
و آقای مرتضی مقیم اسلام
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یک چهارم    
فنجان  

آب لیمو
نمایش تصویر

یک کیلو 

سیب
خرد کرده

نمایش تصویر

یک کیلو  

شکر
نمایش تصویر

یک چهارم لیوان

گلاب
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری مربا

مربا سیب

یک چهارم  
قاشق چایخوری

زعفران
طرز تهیهنمایش تصویر



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری مربا



خروجلیقبتصویر مواد لازم


