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یک کیلوگرم یا
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ده توت فرنگی پاک کر
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دو قاشق غذاخوری

یپودر ژله توت فرنگ
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اسه چهار کاسه توت فرنگی را با سه ک
شکر مخلوط کرده، در یک قابلمه 

.بزرگ می ریزیم

خروج مواد لازم یتصویر بعد



4الی 3توت فرنگی و شکر را حدود 
.ساعت می گذاریم در قابلمه بماند

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



در قابلمه را گذاشته و آن را روی شعله زیاد می 
3بعد از جوش آمدن، در قابلمه را برداشته تا. گذاریم

.دقیقه مربا بجوشد5الی 

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



شعله را خاموش کرده، کف روی مربا را  
.جدا می کنیم و دور می ریزیم

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد



را جدا نصف بیشتر شربت توت فرنگی
.می کنیم

خروج مواد لازم لیتصویر قبیتصویر بعد
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رار یک کاسه شکر روی بقیه مربا ریخته، روی شعله ق
دوباره در قابلمه را گذاشته تا مربا به جوش. می دهیم

ا آید سپس دو قاشق غذاخوری پودر ژله توت فرنگی ر
در ظرف را . کم کم به مربا اضافه کرده، هم می زنیم

.  دقیقه با شعله زیاد بپزد2برداشته تا مربا 



ا  شعله ر. کف روی مربا را دوباره جدا کرده، دور می ریزیم
د و خاموش می کنیم و می گذاریم تا مربا در قابلمه بمان

در حین سرد شدن، چند مرتبه آن را هم می . سرد شود
.زنیم تا توت فرنگی ها به یکدیگر نچسبند
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.مربا توت فرنگی آماده است
.آن را در ظرف مربا می ریزیم

خروج مواد لازم لیتصویر قب کالری غذا
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