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دو کاسه ماست خوری

سیب گلاب 
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خروجیقبلتصویر
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ی سیب ها را شسته، پوست کنده، خرد م
رد کنیم تا دو کاسه ماست خوری سیب خ

.کرده به دست آید

خروج مواد لازمتصویر بعدی



خروج مواد لازم

ت سیب خرد شده، شکر و نصف کاسه ماس
خوری آب را در مخلوط کن ریخته، تا  

.پوره سیب به دست آید

یقبلتصویر تصویر بعدی



لمه را در قاب. پوره سیب را در قابلمه ریخته، تا به جوش آید
در ژله را  سپس دو قاشق پو. گذاشته تا پانزده دقیقه بجوشد

افه کم کم اضافه کرده، هم می زنیم و گلاب و زعفران را اض
.کرده، شعله را خاموش می کنیم

خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی
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