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تهیه، طبخ، عکس و 
:کامپیوتری تقدیمی است از برنامه نویسی

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش
و آقای مرتضی مقیم اسلام
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خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
مارمالادا

دو کاسه ماست خوری

هشلیل خرد کرد
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

پودر ژله شلیل
یا هلو

نمایش تصویر

دو کاسه ماست خوری

شکر
نمایش تصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروج مواد لازمتصویر بعدی

ی شلیل ها را شسته، پوست کنده، خرد م
رد کنیم تا دو کاسه ماست خوری شلیل خ

.کرده به دست آید



خروج مواد لازم

شلیل خرد شده، شکر و چهار قاشق 
غذاخوری آب را در مخلوط کن ریخته، تا 

.پوره شلیل به دست آید

یقبلتصویر تصویر بعدی



قه که  پنج دقی. پوره شلیل را در قابلمه ریخته، تا به جوش آید
.  مجوشید، دو قاشق پودر ژله را کم کم اضافه کرده، هم می زنی

.سپس شعله را خاموش می کنیم

خروج مواد لازم یقبلتصویر تصویر بعدی



خروج مواد لازم یقبلتصویر کالری 
مارمالاد



خروجلیقبتصویر مواد لازم


