
خروج کالری مواد لازم
مارمالاد

تهیه، طبخ، عکس و 
کامپیوتریبرنامه نویسی

:تقدیمی است از 
خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش 

و آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



نیم کیلوگرم  

شاتوت
نمایش تصویر

یک بسته

پودر ژله شاتوت
نمایش تصویر

گرم400

شکر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
مارمالاد



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
مارمالاد



خروجلیقبتصویر مواد لازم

مقدار کالری موجود در
یک قاشق مرباخوری از مارمالاد حدوداً

کیلو کالری 30
.می باشد


