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خروج لیتصویر قب کالری پلوطرز تهیه

دو کاسه ماست خوری

برنج
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

کنسرو ذرت
نمایش تصویر

یک کاسه 
ماست خوری سرپر

سینه مرغ
نمایش تصویر

دو عدد

پیاز
نمایش تصویر

یک چهارم 
قاشق چایخوری

زعفران
نمایش تصویر

نصف فنجان

روغن
نمایش تصویر

به مقدار لازم

نمک
رنمایش تصوی



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



خروجیقبلتصویر



مک سینه مرغ را شسته، خرد می کنیم و با کمی ن
و فلفل و دو عدد پیاز خرد شده، مخلوط کرده، دو

.  ساعت کنار می گذاریم
زعفران آسیاب شده را با کمی آب جوش روی 

.کتری در حال جوش دم میکنیم
خروج مواد لازمتصویر بعدی



ان پیازها را از سینه مرغ جدا کرده، سینه مرغ را با نصف فنج
. روغن و زعفران دم کرده، نیم ساعت با شعله کم می پزیم

خروج مواد لازم یقبلتصویر یتصویر بعد



یه  یک کاسه کنسرو ذرت را اضافه کرده، تفت می دهیم تا ما
.ذرت و مرغ آماده شود

خروج مواد لازم یقبلتصویر یتصویر بعد



برنج را آبکش کرده، با مایه ذرت و مرغ 
.  مخلوط کرده، آن را دم می کنیم

ار کمی از مایه ذرت و مرغ را برای تزئین کن
.می گذاریم

خروج مواد لازم یقبلتصویر یتصویر بعد



خروج مواد لازم یقبلتصویر کالری پلو



خروجلیقبتصویر مواد لازم


