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رنمایش تصوی

یک عدد

پیاز

یک کاسه ماست خوری

زاپنیر پیت
رنمایش تصوی

رنمایش تصوی

رنمایش تصوی

رنمایش تصوی

رنمایش تصوی

سه عدد

تخم مرغ

یک کاسه ماست خوری

گوشت چرخ کرده دو  قاشق غذاخوری

رب گوجه فرنگی

نمک و فلفل
و زعفران

نصف فنجان

روغن
رنمایش تصوی

خروج یتصویر قبلطرز تهیه کالری غذا

رنمایش تصوی

دو عدد

سوسیس هات داگ

رنمایش تصوی

یک  فنجان
یکنسرو نخود فرنگ

گرم300

ماکارونی
رنمایش تصوی

سه قاشق غذاخوری

ماست
رنمایش تصوی

وسایل لازم

رنمایش تصوی

با این مقدار مواد لازم
به اندازه یک دیس بزرگ از

.خواهیم داشت“ کیک ماکارونی ”
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خروج مواد لازم یتصویر بعد
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خروجکالری غذا مواد لازم لیقبتصویر
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