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خروج کالری غذا مواد لازم :تهیه، طبخ، عکس و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 
خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و آقای مرتضی مقیم اسلام
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یک فنجان

لپه
نمایش تصویر

دو کاسه ماست خوری
هگوشت لخم تکه شد

نمایش تصویر

قورهیک قاشق غذاخوری  
لیمو عمانیعدد4و 

نمایش تصویر

در صورت دلخواه
زعفران و گلاب

نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

یرب گوجه فرنگ
نمایش تصویر

دو عدد

پیاز
رنمایش تصوی

ل نمک،  فلف
و زردچوبه
نمایش تصویر

دو فنجان

روغن
نمایش تصویر

یک کیلو

بادنجان
رنمایش تصوی

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری غذا

یک عدد

گوجه فرنگی و
فلفل دلمه ای

نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



یک کیلو بادنجان
تقریباً هشت تا بادنجان کوچک
.بادنجان ها در یک بشقاب میوه خوری قرار دارند

خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



دو کاسه ماست خوری گوشت گوسفند یا گاو تکه شده
.خرد شود( قیمه ای)گوشت باید به قطعات ریز 

معادل نیم کیلو گوشت لخم 
.  با این مقدار گوشت، خورش پرگوشت خواهیم داشت

خروج.در صورت دلخواه می توان یک کاسه گوشت استفاده کرد لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا



خروجلیقبتصویر مواد لازم


