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خروج کالری غذامواد لازم
:تهیه، طبخ، عکس و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 
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یک کاسه
ماست خوری

لپه
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

دهگوشت لخم تکه ش
نمایش تصویر

چهار عدد

لیمو عمانی
نمایش تصویر

در صورت دلخواه
زعفران و گلاب

نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

یرب گوجه فرنگ
نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
رنمایش تصوی

نمک،  فلفل
و زردچوبه
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



یک کاسه ماست خوری لپه را شسته، همراه یک  
لمه  کاسه ماست خوری سرپر گوشت قیمه ای در قاب

ه می ریزیم، کمی نمک، فلفل، زردچوبه و زعفران ب
لیوان آب روی آن 4الی 3آن اضافه می کنیم و 

.ریخته تا حدود دو ساعت با شعله کم بپزد
خروج مواد لازم یتصویر بعد



عدد 4یک قاشق غذاخوری رب گوجه و 
لیمو عمانی اضافه کرده تا حدود یک 
ساعت دیگر با شعله کم بپزد و خورش

خر  در صورت دلخواه می توان درآ. جابیفتد
برای طعم )دو قاشق غذاخوری گلاب 

.اضافه کرد( بهتر
خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



.  خورش آماده است
می توان از کمی 
ی سیب زمینی خلال

آماده، برای کنار 
خورش استفاده 

.کرد

خروجلیقبتصویرنوش جان مواد لازم کالری غذا



مقدار کالری موجود در یک قاشق 
“ خورش قیمه بدون روغن ”غذاخوری از 

حدود 

کیلوکالری 25
.می باشد

مقدار کالری موجود در یک بشقاب خورش 
حدود “ خورش قیمه بدون روغن”خوری از 

کیلوکالری380
.می باشد

مقدار کالری موجود در کل خورش حدود 

کیلوکالری1550
.می باشد

خروجلیقبتصویر مواد لازم


