
خروج کالری غذا مواد لازم

تهیه، طبخ، 
برنامه نویسیعکس و 

:کامپیوتری تقدیمی است از 
خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش

و آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



دو عدد  

پیاز

یک کاسه ماست خوری

سینه مرغ خرد شده دو عدد

تخم مرغ

دو عدد متوسط

سیب زمینی 

نمک، زردچوبه و 
فیفلفل به مقدار کا

دو  فنجان

روغن

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری غذا

دو قاشق غذاخوری

جعفری خرد کرده



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج یتصویر قبل



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد



خروج لیقبتصویر مواد لازمکالری غذا



خروج مواد لازملیقبتصویر


