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مواد لازم برای کوکو لوبیا سبز با گوشت
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خروج لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه
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خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه کوکو لوبیا سبز با گوشت

:برای تهیه کوکو لوبیا سبز با گوشت 
دو کاسه ماست خوری لوبیا ریز خرد کرده را با کمی نمک و آب 

.شودحدود نیم ساعت می پزیم تا لوبیا پخته شود و آب آن تبخیر



لوبیا پخته شده، گوشت
چرخ کرده، یک عدد پیاز 

رنده شده، تخم مرغ و نمک 
ه و را به یکدیگر اضافه کرد

مخلوط می کنیم تا مایه 
.کوکو به دست آید

وان برای طعم بهتر، به این کوکو می ت
ه دو قاشق جعفری خرد کرده نیز اضاف

.کرد
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نصف فنجان روغن را داغ کرده، مایه کوکو را در
در ظرف را می گذاریم تا کوکو . آن می ریزیم

.کمی سفت شود
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.  کوکو را برش داده، در ظرف را می گذاریم
بعد از کمی پخت، دوباره قسمتهای برش
خورده را برش می زنیم ولی در ظرف را 

رخ نمی گذاریم تا قسمتهای برش خورده س
.و برشته شود
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ن نیز کوکو را برمی گردانیم تا طرف دیگر آ
وشت اکنون کوکو لوبیا سبز و گ. سرخ شود

خروجلیقبتصویر.آماده می باشد مواد لازم یتصویر بعد
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کوکو را با سس گوجه و سس خردل 
.غذا آماده است. تزئین می کنیم

نوش جان
خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا
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خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در کوکو لوبیا سبز با گوشت


