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کوکو
برای تهیه

مرغمواد لازم

یک طرف

سینه مرغ
نمایش تصویر

سه عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

زرشک
نمایش تصویر

به مقدار لازم

و نمک، فلفل
زردچوبه
نمایش تصویر

یک چهارم قاشق 
چایخوری

زعفران
نمایش تصویر

با این مقدار مواد لازم به اندازه 
یک ماهیتابه کوچک از

.خواهیم داشت“ کوکو مرغ” 

خروج لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه

سه عدد

پیاز
نمایش تصویر

نصف فنجان

روغن
نمایش تصویر



خروجیقبلتصویر

کوکو
برای تهیه

مرغمواد لازم
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خروج

سه عدد تخم مرغ

یقبلتصویر

کوکو
برای تهیه

مرغمواد لازم
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خروج یقبلتصویر

کوکو
برای تهیه

مرغمواد لازم



خروج تصویر بعدی

یک عدد پیاز، یک طرف سینه مرغ، نمک، فلفل، 
د زردچوبه و یک لیوان آب را در قابلمه ریخته تا حدو

ز بعد از آنکه مرغ پخت و آب آن نی. یک ساعت بپزد
.تقریباً تبخیر شد، مرغ را خرد می کنیم

مواد لازم

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروج

یک چهارم قاشق چایخوری زعفران را با کمی آب 
.دجوش دم می کنیم تا زعفران آب کرده به دست آی

یقبلتصویر مواد لازمتصویر بعدی

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروج یقبلتصویر

رخ دو عدد پیاز را با نصف فنجان روغن با شعله زیاد س
.  می کنیم و کمی زردچوبه به آن اضافه می کنیم

سپس روغن آن را جدا می کنیم و پیاز داغ ها را پهن 
می کنیم تا کمی خشک و برشته شود و روغن  

.باقیمانده را برای کوکو استفاده می کنیم

مواد لازمتصویر بعدی

کوکو
تهیه 

مرغطرز



تخم مرغ ها، پیاز داغ، 
مرغ خرد شده، 

زعفران آب کرده، 
نمک و فلفل را با هم
مخلوط می کنیم تا  
.مایه کوکو آماده شود

کوکو
تهیه 

مرغطرز

خروج یقبلتصویر مواد لازمتصویر بعدی



خروج

روغن را در یک ماهیتابه کوچک داغ کرده، نصف 
یک قاشق زرشک. مایه کوکو را در آن می ریزیم

را شسته شده را اضافه میکنیم و بعد بقیه مواد
م تا  اضافه می کنیم سپس در ماهیتابه را می گذاری

.کوکو کمی بسته شود

یقبلتصویر مواد لازمتصویر بعدی

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروج

کوکو را برش می دهیم و در ظرف را می 
بعد از کمی پخت، دوباره روی  . گذاریم

ر محل برش قبلی را برش می زنیم ولی د
ظرف را نمی گذاریم تا لبه های برش 

.خورده کوکو سرخ و برشته شود

یقبلتصویر مواد لازمتصویر بعدی

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروج

ز کوکو را برگردانده تا طرف دیگر آن نی
ا  ولی در ظرف را نمی گذاریم ت. سرخ شود

.کوکو برشته شود
یقبلتصویر مواد لازمتصویر بعدی

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا

کوکو
تهیه 

مرغطرز



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کوکو
موجود در

مرغکالری


