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دو لیوان

سرکه
نمایش تصویر یک عدد کوچک 

کلم قرمز
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

شکر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قبطرز تهیه یکالری ترش

یک قاشق غذاخوری

نمک
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



یم کلم قرمز را شسته، خرد می کن
و در یک ظرف شیشه ای حدوداً 

.یک لیتری می ریزیم

خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد

یک قاشق غذاخوری شکر و یک قاشق 
غذاخوری نمک را اضافه کرده، سرکه روی

آن در. آن می ریزیم تا روی کلم را بگیرد
.  درا بسته تا سه روز بیرون یخچال بمان

.دبعد از آن ترشی آماده استفاده می باش



خروجلیقبتصویر مواد لازم یکالری ترش



خروجلیقبتصویر مواد لازم


