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خروج یکالری ترشمواد لازم
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خروج لیتصویر قب یکالری ترشطرز تهیه

کاسه ماست خوری4

هویج خرد شده
نمایش تصویر

کاسه ماست خوری3

سیب ترشی
نمایش تصویر

کاسه ماست خوری4

گل کلم خرد شده
نمایش تصویر

کاسه ماست خوری4

کرفس خرد شده
نمایش تصویر

عدد6

دفلفل تن
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

هسیر حبه شد
نمایش تصویر

کاسه ماست خوری4

بادنجان خرد شده
نمایش تصویر

لیوان4

سرکه
نمایش تصویر

به مقدار لازم

ادویجات
نمایش تصویر

کاسه ماست خوری3

سبزی معطر
نمایش تصویر
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خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یکالری ترش



خروجلیقبتصویر مواد لازم


