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گرم50

دفلفل تن
نمایش تصویر

یک کیلو 

هویج
نمایش تصویر

یک کیلو

خیار ریز 
نمایش تصویر

سه تا بوته

رسیر یا موسی
نمایش تصویر

دو کیلو

گل کلم
نمایش تصویر

ده لیوان 

آب
نمایش تصویر

ده  قاشق غذاخوری

سرکه
نمایش تصویر

شش قاشق غذاخوری

نمک
نمایش تصویر

یک کیلو 

کرفس
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری شورطرز تهیه

گرم150جمعاً  

ن نعناع، تلخو
و جعفری
نمایش تصویر
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خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد
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خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری شور



خروجلیقبتصویر مواد لازم


