
خروج کالری غذا مواد لازم

Pmdirin.com



نصف فنجان

لپه
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

گوشت چرخ کرده
نمایش تصویر

پنج عدد

بادنجان دلمه ای
نمایش تصویر

به میزان لازم

نمک، فلفل و 
زردچوبه
نمایش تصویر

نیک و نیم فنجا

روغن
نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
نمایش تصویر

هشت قاشق غذاخوری

سرکه
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

شکر
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

سبزی دلمه
نمایش تصویر

خروجکالری غذا لیقبتصویر طرز تهیه 

سه قاشق غذاخوری

رب گوجه 
نمایش تصویر

نصف فنجان

برنج
نمایش تصویر
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