
بسم اللّه الرحمن الرحیم    هست کلید در گنج حکیم

خروج کالری غذامواد لازم
:تهیه، طبخ، عکس و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و آقای مرتضی مقیم اسلام
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مواد لازم برای کوفته برنجی

یک فنجان

روغن
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری  

ه سبزی کوفت
خرد کرده

نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب

ک با این مقدار مواد لازم به اندازه ی
عدد  14ماهیتابه بزرگ یا معادل 

.تخواهیم داش“کوفته برنجی” از  

دو قاشق غذاخوری

رب گوجه
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

آرد برنج
نمایش تصویر

به میزان لازم

نمک و 
زردچوبه
نمایش تصویر

بیست  عدد

آلو بخارا
نمایش تصویر

دو عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

یک فنجان

برنج
رنمایش تصوی

دو کاسه ماست خوری  

گوشت چرخ 
کرده

نمایش تصویر

یک عدد

پیاز
رنمایش تصوی

کالری غذاطرز تهیه

یک فنجان

لپه
رنمایش تصوی



خروج لیتصویر قب
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مواد لازم برای کوفته برنجی



خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه کوفته برنجی



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد
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خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه کوفته برنجی



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا

طرز تهیه کوفته برنجی



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در کوفته برنجی


