
مبسم اللّه الرحمن الرحیم    هست کلید در گنج حکی

خروج کالری مواد لازم
بورانی

تهیه، طبخ، عکس و 
:برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 
خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش 

و آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



چهار قاشق غذاخوری

ماست پرچرب
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

بادنجان کبابی
کوبیده شده

نمایش تصویر

به میزان لازم

نمک
نمایش تصویر

یک چهارم
قاشق چایخوری

پودر موسیر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
بورانی



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
بورانی



خروجلیقبتصویر مواد لازم


