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یک لیوان

آب
نمایش تصویر چغندرسه تا 

قرمز کوچک
نمایش تصویر

سه قاشق غذاخوری

شکر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری لبو



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازمیتصویر بعد

ا به می توان وسط لبو را با چاقو برش زد تا بهتر پخته شود و ی
در در هر صورت اگر. جای دم کردن با قابلمه، با دیگ زودپز پخت

ب  حین پخت، لبو هنوز سفت است ولی آب آن تمام شده، کمی آ
باید در انتهای پخت. به آن اضافه می کنیم تا لبو کاملاً نرم شود

ش  در این موقع شعله را خامو. تقریباً آب ته قابلمه باقی نماند
ه آب  کرده، در قابلمه را می گذاریم تا لبو آرام آرام سرد شده و بقی

لبو در لبو نیز به خورد آن برود و لبو کاملاً قرمز بماند یعنی رنگ
.آب اضافی آن نماند



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری لبو



خروجلیقبتصویر مواد لازم


