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یک قاشق غذاخوری

هلبو رنده شد
نمایش تصویر

یک کاسه 
ماست خوری 

ماست
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قبطرز تهیه کالری



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



رای لبو پخته شده را با دنده ریز رنده می کنیم و  ب
ترجیحاً ماست  )هر کاسه ماست خوری از ماست 

ه یک قاشق غذاخوری لبو رنده شده اضاف( پرچرب
.کرده، هم می زنیم

خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری لبو



خروجلیقبتصویر مواد لازم


