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خروج لیتصویر قب اسلاید اول کالری غذامواد لازم



خروج لیتصویر قب اسلاید اول کالری غذاطرز تهیه

پنج عدد بزرگ

نان ساندویچی
نمایش تصویر

پنج عدد

پنیر ورقه ای
نمایش تصویر

چهار عدد  
متوسط

گوجه فرنگی
نمایش تصویر

نصف فنجان

روغن
نمایش تصویر

یک بسته پنج تایی

همبرگر آماده طبخ
نمایش تصویر

گرم150

کاهو
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

چهار عدد گوجه فرنگی متوسط  
گرم250معادل 



خروج لیتصویر قب

نصف فنجان روغن
گرم50حدود 



خروج لیتصویر قب

(  الدمگ دون)پنج عدد نان ساندویچی گرد بزرگ 
گرم350جمعاً حدود 

.نان در یک بشقاب میوه خوری قرار دارد



خروج لیتصویر قب

پنج عدد پنیر ورقه ای
گرم100جمعاً معادل 



خروج لیتصویر قب

بخیک بسته پنج تایی همبرگر آماده ط
گرم500جمعاً معادل 



خروج لیتصویر قب

گرم کاهو پاک کرده150
معادل ده برگ کاهو

.کاهو خرد شده در یک بشقاب خورش خوری قرار دارد



خروج لیتصویر قب مواد لازم کالری غذا

همبرگر آماده طبخ را در روغن داغ شده 
سرخ کرده، همراه یک عدد پنیر ورقه ای، 
کاهو خرد شده، و گوجه فرنگی لغزه شده،

(  دمگ دونال)لای نان ساندویچی گرد بزرگ 
.  ساندویچ آماده می باشد.  قرار می دهیم

نوش جان



مقدار کالری موجود در 
یک ساندویچ بزرگ 

همبرگر با پنیر 
(با نان مگ دونالد)

ی کیلو کالر520
. می باشد

ساندویچ در یک بشقاب میوه
.خوری قرار دارد

خروج لیتصویر قب اسلاید اول مواد لازم



خروج لیتصویر قب اسلاید اول کالری غذامواد لازم



خروج لیتصویر قب اسلاید اول کالری غذاطرز تهیه

پنج عدد کوچک

نان ساندویچی
نمایش تصویر

پنج عدد
پنیر ورقه ای

رنمایش تصوی

دو عدد متوسط

یگوجه فرنگ
نصف فنجاننمایش تصویر

روغن
رنمایش تصوی

یک بسته پنج تایی

همبرگر آماده طبخ
نمایش تصویر

شش برگ 

کاهو
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

دو عدد گوجه فرنگی متوسط  
گرم120معادل 



خروج لیتصویر قب

نصف فنجان روغن
گرم50حدود 



خروج لیتصویر قب

پنج عدد نان ساندویچی کوچک   
گرم250جمعاً حدود 

.نان در یک بشقاب میوه خوری قرار دارد



خروج لیتصویر قب

پنج عدد پنیر ورقه ای
گرم100جمعاً معادل 



خروج لیتصویر قب

بخیک بسته پنج تایی همبرگر آماده ط
گرم500جمعاً معادل 



خروج لیتصویر قب

صد گرم کاهو پاک کرده
معادل شش برگ کاهو

.کاهو خرد شده در یک بشقاب خورش خوری قرار دارد



خروج لیتصویر قب مواد لازم کالری غذا

همبرگر آماده طبخ را در روغن داغ شده 
، سرخ کرده، همراه یک عدد پنیر ورقه ای
کاهو خرد شده، و گوجه فرنگی لغزه 
شده، لای نان ساندویچی گرد کوچک 

.  ساندویچ آماده می باشد.  قرار می دهیم

نوش جان



یرمقدار کالری موجود در یک ساندویچ کوچک همبرگر با پن

. می باشدکیلو کالری 400

.ساندویچ در یک بشقاب میوه خوری قرار دارد

خروج لیتصویر قب اسلاید اول مواد لازم


