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خروج لیقبتصویر کالری غذاطرز تهیه

یک کیلو

باقلا
نمایش تصویر

دو لیوان

آب
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

نمک
نمایش تصویر



خروج لیقبتصویر
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خروج لیقبتصویر



خروج مواد لازم یتصویر بعد

ست  یک کیلو باقلا را از پو
.اول درآورده، می شوریم



خروج مواد لازم لیتصویر قب

اشق  باقلا را در یک قابلمه کوچک ریخته، یک ق
نمک و دو لیوان آب به آن اضافه می کنیم و 

ه حدود نیم ساعت آن را می پزیم تا باقلا پخت
یتصویر بعد.شود و آب آن تبخیر شود



شور باقلا آماده پذیرایی 
.    می باشد

نوش جان
خروج مواد لازم لیتصویر قب کالری غذا



خروج مواد لازم لیتصویر قب


