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مواد لازم برای سوپ جو

نمک
نمایش تصویر

یک عدد 

اسکلت مرغ
نمایش تصویر

چهار لیوان

شیر
نمایش تصویر

دو کاسه ماست خوری

جو پرک
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری غذاطرز تهیه

یک عدد  

پیاز
نمایش تصویر

پنجاه گرم 

کره
نمایش تصویر



(یک عدد مرغ که ران و سینه ندارد)یک عدد اسکلت مرغ 
.گرم می باشد200گوشت خالص آن حدود 

.به جای اسکلت مرغ می توان از دو عدد ران مرغ نیز استفاده کرد

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



دو کاسه ماست خوری جو پرک
گرم200معادل 

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



چهار لیوان شیر 
(یک کیلوگرم)معادل یک لیتر 

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



یک عدد پیاز متوسط 
گرم100معادل 

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



نمک به مقدار لازم

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



گرمی کره پاستوریزه50یک بسته 

خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای سوپ جو



ساعت می پزیم 4الی 3مرغ و پیاز و نمک را حدود 
سپس آب مرغ را جدا کرده و گو شتهای مرغ را نیز

با مرغ خرد شده می توان کوکوی  . خرد می کنیم
.درست کرد... مرغ و یا 

خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه سوپ جو



خروج مواد لازم

سوپ. جو پرک را به آب مرغ اضافه می کنیم
د و حدود دو ساعت بپزد تا آب سوپ تبخیر شو

ین در ح. یک سوپ غلیظ و سفتی به دست آید
.پخت باید چندین مرتبه سوپ را هم بزنیم

لیقبتصویر یتصویر بعد

طرز تهیه سوپ جو



سوپ یک الی دو ساعت. شیر را اضافه می کنیم
مرتبه در حین پخت چندین. دیگر بپزد تا جابیفتد

رده، باید سوپ را هم بزنیم سپس شعله را خاموش ک
د و کره را اضافه می کنیم تا یک ساعت سوپ بمان

.کمی سرد شود و لعاب بیاندازد
خروج مواد لازم لیقبتصویر یتصویر بعد

طرز تهیه سوپ جو



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا

ه،  با کمی زعفران آب کرد. سوپ آماده می باشد
جعفری خرد شده و ذرت پخته شده می توان 

. روی سوپ را تزئین کرد

نوش جان

طرز تهیه سوپ جو



امقدار کالری موجود در کل این غذ

کیلو کالری 1400
.می باشد

مقدار کالری موجود در یک کاسه ماست خوری از این غذا 

کیلو کالری 140
.می باشد

خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در سوپ جو


