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نمک
رنمایش تصوی

سینه یک عدد

مرغ
نمایش تصویر

دو لیتر

شیر
نمایش تصویر

یک کاسه  ماست خوری

جو پرک
نمایش تصویر

یک عدد 

پیاز
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری 

آرد برنج
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

آرد گندم
نمایش تصویر
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سینه کامل یک عدد مرغ، یک عدد پیاز، 
کمی آب و نمک را حدود دو ساعت می پزیم

سپس پیاز را دور . تا آب آن تبخیر شود
ه ریخته، گو شتهای مرغ را با گوشتکوب ل

.می کنیم تا ریش ریش شود

خروج مواد لازم یتصویر بعد



یک کاسه ماست خوری جو پرک همراه کمی 
آب را به مرغ پخته شده اضافه می کنیم تا
حدود یک ساعت بپزد و یک سوپ غلیظ و 

دین در حین پخت باید چن. سفتی به دست آید
خروجلیقبتصویر.مرتبه سوپ را هم بزنیم مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

یم تا  یک لیتر شیر را اضافه می کن
سوپ یک ساعت دیگر بپزد در 
حین پخت چندین مرتبه باید 

.سوپ را هم بزنیم



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

دو قاشق غذاخوری آرد گندم، یک قاشق  
غذاخوری آرد برنج و کمی نمک را در یک لیتر 

شیر دیگر حل می کنیم و به سوپ اضافه می
در . فتدکنیم تا سوپ یک ساعت دیگر بپزد و جا بی

.یمحین پخت چندین مرتبه باید سوپ را هم بزن



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری غذا

غ سوپ سفید مر
آماده پذیرایی  

.می باشد
نوش جان
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