
مبسم اللّه الرحمن الرحیم    هست کلید در گنج حکی

خروج کالری مواد لازم
بستنی

تهیه، طبخ، عکس  
تری و برنامه نویسی کامپیو
:تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق  
حریر فروش و 

آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



گرمی200یک بسته 

خامه
نمایش تصویر

هفت قاشق غذاخوری

پودر شکر
نمایش تصویر

دو قاشق غذاخوری

وپودر کاکائ
نمایش تصویر

چهار عدد سفیده

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
بستنی

وسایل لازم
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

ه، حدود مایه بستنی کاکائویی را در یک ظرف دربسته ریخت
ه شدن بسته به قدرت سردکنندگی فریزر آماد)یک یا دو روز 

در فریزر قرار می ( ساعت طول می کشد48الی 24بستنی 
.  دهیم تا بستنی کاملاً سفت شده و آماده مصرف شود



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
بستنی



خروجلیقبتصویر مواد لازم

مقدار کالری موجود در یک
اسکوپ بزرگ از بستنی حدود

کیلو کالری  130
.می باشد

مقدار کالری موجود در 
یک کاسه بستنی خوری حدوداً

کیلو کالری  400
.می باشد

مقدار کالری موجود در کل 

کیلو کالری1300بستنی حدود  
.می باشد


