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خروج کالری مواد لازم
بستنی

تهیه، طبخ، عکس  
:ست از و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی ا

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و 
آقای مرتضی مقیم اسلام
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گرمی150یک بسته 

خامه
نمایش تصویر

هشت قاشق غذاخوری

پودر شکر
نمایش تصویر

یک کاسه ماست خوری

یتوت فرنگ
نمایش تصویر

سه عدد  

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
بستنی

وسایل لازم
نمایش تصویر

یک چهارم قاشق  
چایخوری

وانیل
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب
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خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد
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تنی یک ظرف فلزی را یک ساعت در فریزر گذاشته سپس مایه بس
اعت توت فرنگی را در آن ریخته، در ظرف را می پوشانیم و آن را دو س

ن را از سپس آ. در فریزر می گذاریم تا بستنی شروع به یخ زدن کند
واخت فریزر درآورده با یک همزن دستی هم می زنیم تا بستنی یکن

دگی بسته به قدرت سردکنن)بسته شود و بعد  حدود یک یا دو روز 
در فریزر  ( ساعت طول می کشد48الی 24فریزر آماده شدن بستنی 

. قرار می دهیم تا بستنی کاملاً سفت شده و آماده مصرف شود

خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
بستنی



خروجلیقبتصویر مواد لازم


