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نیم کیلو

موز
نمایش تصویر

گرم 250

خامه
نمایش تصویر

یک چهارم 
قاشق چایخوری

وانیل
نمایش تصویر

دو  بسته  

پودر ژله موز
نمایش تصویر

چند عدد 
موز یا گیلاس
برای تزئین
نمایش تصویر

قاشق غذاخوری 6

پودر شکر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری دسرطرز تهیه
وسایل لازم

نمایش تصویر
رتزئین دس
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خروج مواد لازم لیتصویر قب یتصویر بعد



دسر را می توان با تزئین های 
.مختلف تهیه کرد

کالری دسر خروجرتزئین دس مواد لازم لیتصویر قب



اسلاید اول خروجکالری دسر مواد لازم
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به جای تهیه دسر در ظرفهای بستنی خوری، می توان ته یک
ه قالب مستطیل شکل، نایلون قرار داد و برش هایی از موز را ت

3الی 2ظرف بچینیم سپس ژله موز روی آن ریخته، برای مدت 
سر در این هنگام د. ساعت در یخچال قرار دهیم تا  ژله بسته شود

ه موز را اضافه کرده، دوباره در یخچال قرار می دهیم تا دسر بست
.مدر انتها قالب را برگردانده نایلون روی آن را جدا می کنی. شود
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