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گرم120

پودر بادام
نمایش تصویر

یک چهارم  
قاشق چایخوری  

وانیل
نمایش تصویر

گرم280

شکر
نمایش تصویر

گرم250

آرد گندم
نمایش تصویر

سه عدد زرده

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب

وسایل لازم
نمایش تصویر

صد گرم

شیر
نمایش تصویر

صد گرم

روغن مایع
نمایش تصویر

نصف قاشق مرباخوری

دربکینگ پو
نمایش تصویر

گرم150

گلاب
نمایش تصویر

یک قاشق مرباخوری

پودر هل
نمایش تصویر

کالری طرز تهیه
شیرینی
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خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

، (هیا گردو یا پست)گرم بادام آسیاب شده 120
هل شصت گرم شکر و یک قاشق مرباخوری پودر

.را با هم مخلوط می کنیم
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ا حرارت سینی باقلوا را ابتدا در طبقه پایین فر ب
برای( تقریباً متوسط)درجه سانتیگراد 160
دقیقه با 10دقیقه قرار می دهیم و بعد 15مدت 

.   همان حرارت در طبقه بالای فر قرار می دهیم



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

گرم 130گرم شکر و 200برای تهیه شربت باقلوا 
.  گلاب را روی حرارت گذاشته تا به جوش آید

ده تا  سپس باقلواهای پخته شده را از فر بیرون آور
ه کمی سرد شود بعد شربت داغ را روی آن ریخت

.تا باقلوا آماده پذیرایی شود
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