
خروج کالری مواد لازم
شیرینی

تهیه، طبخ، عکس  
تری و برنامه نویسی کامپیو
:تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق  
حریر فروش و 

آقای مرتضی مقیم اسلام

Pmdirin.com



گرم120

پودر بادام
نمایش تصویر

چهار عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

گرم120

پودر شکر
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب

گرم180

آرد گندم
نمایش تصویر

یک قاشق مربا خوری

پودر هل
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

کره
نمایش تصویر

کالری  طرز تهیه
شیرینی

گرم200

روغن مایع
نمایش تصویر

وسایل لازم
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج لیتصویر قب



خروج مواد لازمیتصویر بعد



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



کالری 
شیرینی

خروج مواد لازم لیتصویر قب



خروجمواد لازملیتصویر قب


