
خروج کالری مواد لازم
شیرینی

تهیه، طبخ، عکس و 
تری  برنامه نویسی کامپیو
:تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد 
صادق حریر فروش و 
مآقای مرتضی مقیم اسلا
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گرم180

لپودر نارگی
نمایش تصویر

نصف
قاشق چایخوری  

وانیل
نمایش تصویر

گرم400

پودر شکر
نمایش تصویر

گرم120

آرد گندم
نمایش تصویر

چهار عدد

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب

وسایل لازم
نمایش تصویر

گرم200

روغن مایع
نمایش تصویر

دو قاشق مرباخوری

دربکینگ پو
نمایش تصویر

گرم130

گلاب
نمایش تصویر

یک قاشق مرباخوری

پودر هل
نمایش تصویر

کالری طرز تهیه
شیرینی
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خروج مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

درجه 160فر را از نیم ساعت قبل با حرارت 
رده، روشن ک( تقریباً حرارت متوسط)سانتیگراد 

دقیقه 30سینی را در طبقه وسط فر برای مدت 
بعد فر را خاموش کرده، در فر را می. می گذاریم

دقیقه دیگر در فر بماند20بندیم تا کیک برای 
.و روی آن ترد و طلایی شود
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خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
شیرینی



خروجلیقبتصویر مواد لازم


