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خروج کالری مواد لازم
شیرینی :تهیه، طبخ، عکس و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و آقای مرتضی مقیم اسلام
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مواد لازم برای شیرینی گردویی

یک قاشق غذاخوری  

پودر پسته
نمایش تصویر

نصف
قاشق مرباخوری  

وانیل
نمایش تصویر

گرم150

پودر شکر
نمایش تصویر

گرم250الی 200
گردو خرد شده

نمایش تصویر

شش عدد زرده

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
شیرینی

وسایل لازم
نمایش تصویر



خروج لیتصویر قب

وسایل لازم برای شیرینی گردویی



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای شیرینی گردویی



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای شیرینی گردویی



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای شیرینی گردویی



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای شیرینی گردویی



خروج لیتصویر قب

مواد لازم برای شیرینی گردویی



خروج مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه شیرینی گردویی



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

طرز تهیه شیرینی گردویی



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

م و یک کاغذ روغنی ته سینی فر می گذاریم، روی آن را چرب می کنی
ریزیم با یک قاشق چایخوری  مایه شیرینی را به فاصله در سینی می

ی ها  بهتر است برای تزئین کمی پودر پسته نیز روی مایه شیرین)
درجه سانتیگراد 180تا 160فر را از نیم ساعت قبل با حرارت (. بریزیم

ر برای روشن می کنیم و سینی را در طبقه بالای ف( حرارت متوسط فر)
ه آن  دقیقه قرار می دهیم تا بوی شیرینی در بیاید و ت15الی 10مدت 

ینیها سپس سینی را از فر درآورده، بعد از آنکه شیر. کمی طلایی شود
.سرد شد آنها را از کاغذ جدا کرده، در ظرف پذیرایی می چینیم

طرز تهیه شیرینی گردویی



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
شیرینی

طرز تهیه شیرینی گردویی



خروجلیقبتصویر مواد لازم

کالری موجود در شیرینی گردویی


