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یک قاشق غذاخوری

پودر پسته
نمایش تصویر

یک چهارم  
قاشق چایخوری  

وانیل
نمایش تصویر

گرم150

پودر شکر
نمایش تصویر

گرم110

لپودر نارگی
نمایش تصویر

سه عدد سفیده

تخم مرغ
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالری طرز تهیه
شیرینی

وسایل لازم
نمایش تصویر

یک قاشق غذاخوری

آرد گندم
نمایش تصویر
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خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

یک چهارم قاشق چایخوری وانیل و یک و نیم 
را کم کم اضافه ( گرم110)لیوان پودر نارگیل 

مایه کرده، با لیسک یا یک قاشق هم می زنیم تا
.شیرینی آماده شود



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

دو عدد کیسه فریزر را داخل یکدیگر  
زیم گذاشته، مایه شیرینی را درون آن می ری
ش سپس نوک کیسه فریزر را با قیچی بر

. داده، تا آماده ریختن مایه شیرینی شود
نی را توان مایه شیریالبته با کمی مهارت می

.با قاشق روی کاغذ روغنی ریخت



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

ی یک کاغذ روغنی ته سینی فر قرار می دهیم و روی آن را با کم
نی می روغن چرب می کنیم سپس مایه شیرینی را با فاصله در سی

ه به روغن، و با یک قاشق آغشت( به شکل گرد، بیضی یا قلب)ریزیم 
ه روی در نهایت کمی پودر پست. روی شیرینیها را صاف می کنیم

.شیرینیها می ریزیم



خروجلیقبتصویر مواد لازم یتصویر بعد

درجه سانتیگراد  180تا 160فر را از نیم ساعت قبل با حرارت 
فر روشن می کنیم و سینی را در طبقه بالای( حرارت متوسط فر)

اید دقیقه قرار می دهیم تا بوی شیرینی در بی15الی 10برای مدت 
دقیقه دیگر  5بهتر است شیرینی ها . و شیرینی ها کمی طلایی شوند

سینی با حرارت کم در فر بماند تا روی شیرینیها برشته شود سپس
را از فر درآورده تا سرد شود بعد شیرینها را از کاغذ جدا کرده و در

.ظرف پذیرایی می چینیم



خروجلیقبتصویر مواد لازم کالری 
شیرینی
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