
خروج کالریمواد لازم
:تهیه، طبخ، عکس و برنامه نویسی کامپیوتری تقدیمی است از 

خانم شهلا آقا محمد صادق حریر فروش و آقای مرتضی مقیم اسلام
Pmdirin.com



دویست گرم
کره یا روغن 
جامد حیوانی

نمایش تصویر

گرم400
آرد نخودچی
نمایش تصویر

نصف
قاشق چایخوری

پودر هل
نمایش تصویر

دویست گرم

رپودر شک
نمایش تصویر

خروج لیتصویر قب کالریطرز تهیه

وسایل لازم
نمایش تصویر



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروج لیقبتصویر



خروجیتصویر بعد مواد لازم



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



خروجیتصویر بعد مواد لازم لیتصویر قب



خروج مواد لازم لیتصویر قبکالری



خروج مواد لازم لیتصویر قب


